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Centouno spunti per avvicinarsi a una delle manifestazioni più
enigmatiche e stimolanti del pensiero orientale. Lo zen, una
pratica più che una filosofia o una dottrina, viene esplorato
attraverso brevi ed esemplari racconti, che ne svelano i temi
principali: la necessità di ricercare l’illuminazione attraverso
l’esperienza  diretta,  l’insufficienza  del  linguaggio  e  della
logica,  il  rapporto  maestro-discepolo,  l’attenzione  per  ogni
singolo  istante,  l’amore  per  il  paradosso.  Troverete  una
raccolta di storie e dialoghi antichi e attuali, aneddoti tratti
dal mondo del cinema, della musica e della scienza, moderni
haiku e persino sms. Riflessioni contemporanee e suggestioni
tradizionali  che  riguardano  tutti  gli  aspetti  della  vita
quotidiana.  Un  libro  leggero  e  profondo,  come  la  stessa
disciplina zen,  dalle  molte voci  e  con un pizzico di  sottile
umorismo.

Lorenzo......
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